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....\Nutrientes y alimentos

BACTERIAS LACTO-
FERMENTABLES: Contri-
buyen al la salud del tracto
digestivo, la encuentras en
alimentos caseros lactofer-
mentados.

GRASAS SATURADAS:
Fortalecen el sistema inmune.
Son necesarias para el uso
adecuado de los acidos grasos
esenciales. Los pulmones no
pueden funcionar sin un poco
de grasas saturadas. La en-

ACIDOS GRASOS
TRANS: Imitacion de grasas
y shorterings, margarinas Yy
muchos de los alimentos
comerciales horneados y
snacks contienen acidos gra-
sos trans. Estan fuertemente
relacionados con la aparicion
de cancer en pulmones y

sistema reproductor.

GRASAS RANCIAS: Los
procesos industriales crean
un ranciamiento de las grasas
(radicales libres) en los acei-

tes vegetales.

ACIDOS GRASOS OME-
GA 6: Son necesarios en
pequenas cantidades, pero el
consumo excesivo de estos
puede contribuir a la apari-
cion de cancer. Uno puede
tener un exceso de consumo

de estas grasas por el exceso

cuentras principalmente en
alimentos de origen animal.

ACIDOS GRASOS DE
CADENA LARGA: Acidos
Araquidonico (ARA), Acido
Eicosapetanoico (EPA) y Aci-
do Docosahexanoico (DHA)
nos ayudan a luchar contra el
cancer a nivel celular. Los
encontramos principalmente
en alimentos animales como
la mantequilla, interiores,
aceite de

bacalao, y

productos -

marinos. [
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de consumo de aceites vege-
tales, muy tipico de las dietas
modernas.

MSG: Estd asociado con
cancer cerebral, lo encontra-
mos en la mayoria de los
alimentos procesados, incluso
cuando no aparece en la eti-
queta. Saborizantes artificia-
les, mezclas de picantes vy
proteinas hidrolizadas lo con-

tienen.

ASPARTAME: Esta asocia-
do con cancer cerebral y se
encuentra en muchos produc-

tos diet.

PESTICIDAS: Esta asociado
con muchos tipos de cancer.
Lo encontramos en la mayo-
ria de los aceites comerciales,
jugos de frutas, vegetales y

frutas.

COMO PREVENIR EL CANCER CON LOS

ACIDOS GRASOS DE
CADENA CORTA Y ME-
DIA: Fortalecen el sistema
inmune y facilitan la comuni-
cacion intercelular. Lo en-
cuentras en grandes cantida-
des en el aceite de coco y en
poca cantidad lo puedes en-
contrar en la mantequilla.

COENZIMA Q,,: Nos pro-
tege altamente contra el can-
cer y la encuentras solamente
en alimentos de origen animal.

Alimentos de animales sanos
contienen muchos nutrientes
que protegen contra el cancer y
contribuyen a la salud

(omponentes de alimentos procesados que pueden
causar cancer

HORMONAS: Lo encuen-
tras en carnes provenientes
de animales criados en forma
industrial confinados a peque-
fos espacios y alimentados

con soya.

SABORIZANTES Y CO-
LORANTES ARTIFICIA-
LES: Estan asociados con
muchos tipos de cancer, es-
pecialmente consumidos en
grandes cantidades como en

la comida chatarra.

CARBOHIDRATOS RE-
FINADOS: Azlcar, fructosa
procesada, miel de maiz y
harina blanca han sido des-
provistos de sus nutrientes. El
cuerpo ocupa otros nutrien-
tes para poder procesar los
carbohidratos procesados. El
crecimiento de tumores esta
asociado con el consumo de

azdcar.
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La Fundacion Weston A. Price

l. Es una fuente confia- 5. Promueve el acceso a sanos a traves del

ble de informacion . lacteos sin procesar y funcionamientos de

de animales sanos y los capitulos locales

2. Proporciona una

fuerte voz en contra correctamente ali-

i mentados
de los alimentos de Informacién sobre capitulos

imitacion. 6. Mantiene a sus miem- locales y como hacerse
bros informados a

3. No recibe dineros de miembro la puede encon-

ninguna agencia de
gobierno. Ni de in-
dustrias de carnes o
panaderia

Realiza campanas pa-
ra volver a la alimen-
tacion tradicionalista,
la que tenian nues-
tros antepasados.

Alguna vez fue una
rara enfermedad, pe-
ro ahora es algo muy
comun y afecta a un
tercio de la pobla-
cion.

El aumento del can-
cer en occidente ha
sido paralelo al au-
mento de la industria-
lizacion de la agricul-
tura y del uso de
alimentos procesados
que contienen aditi-
VOs y aceites vegeta-
les procesados.

Las dietas tradiciona-
les (como las de

través de las SABIAS
TRADICIONES, una
revista trimestral y
dos paginas web:
westonaprice.org y
realmilk.com

Ayuda a los consumi-
dores a encontrar
productos de granja

Datos sobre el Cancer

nuestros ancestros)
contenian alimentos
animales y vegetales,
la crianza de animales
era usando métodos
no toxicos, y eran
altamente ricas en
nutrientes y factores
que protegian contra
el cancer.

Mucho de estos fac-
tores protectores

estan en los alimen-
tos de origen animal

Una dieta que con-
tenga estos factores
protectores puede
mejorar la salud de

trar en

www.westonaprice.org

o

llamando al (202)363-4394

aquellas personas que
ya presentan cancer,
ya sea si el paciente
esta usando medicina
tradicional o comple-
mentaria.

El vegetarianismo no
protege contra el
cancer. De hecho los
vegetarianos son mas
propensos a padecer
de cancer en el siste-
ma nervioso y érga-
nos reproductivos.

(Mills and others, Am ] Clin Nutr 1994;595:11365-11425)

“Una dieta
equilibrada con
alimentos
animales y
vegetales, sin
alimentos
procesados
contiene mas
factores
protectores

contra el cancer”
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RECETAS DE RINONES:
RINONES A LA PARRILLA CON SALSA DE NUECES A LA MANTEQUILLA (4 personas)
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