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FORM 11.1 : Result form vitamin K measurements 
Version 5: 09-09-2014 

 

 

Sender: 

Samples from:    The Weston A. Price Foundation 

    Att: Sally Fallon Morell 

    4200 Wisconsin Avenue 

NW, PMB 106-380 

Washington, DC 20016 

USA 

  

 

Sample code:  120315-WestonPriceFoundation-food samples

    

 

     

Data analyzed:      28-04-2015     

Date run HPLC:      17-03-2015 till 28-04-2015    

HPLC:       

 

 

Samples: 

Sort of samples (pills, powder, oil, food product etc.) : Cheese, butter, egg yolk 

Amount of samples:      16       

Description sample(s):     Nr 1 till 15       

Samples reported to be……. μg/ng/ per pill/ gram etc. : unknown  

Samples analyzed in singular/ duplicate/ triplicate:   duplicate 

 

 

Comments:     

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
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Results: 

 

Sample Measurement Menaquinone-4 Menaquinone-5 Phylloquinone Menaquinone-6 Menaquinone-7 Menaquinone-8 Menaquinone-9 Menaquinone-10 

name   ng/g ng/g ng/g ng/g ng/g ng/g ng/g ng/g 

1. Kraft Processed cheese slices 1 38,38 1,10 14,29 1,09 3,45 7,26 16,47 0,00 

  2 37,13 1,16 14,33 1,00 3,29 6,70 16,64 0,00 

2. Cabot Extra Sharp Aged cheddar 1 97,18 2,04 21,46 3,29 11,84 70,55 290,07 20,32 

  2 100,50 1,51 23,01 2,48 8,94 52,74 216,01 15,64 

3. Nature's Promise Organic sharp cheddar 1 91,97 2,21 21,54 2,10 6,89 45,38 182,95 12,76 

  2 89,71 2,19 22,97 1,98 6,29 38,60 144,80 9,76 

4. PA Bowen Farmstead raw blue cheese 1 41,92 6,46 33,74 5,29 10,93 58,20 197,90 12,38 

  2 41,42 6,38 33,97 6,64 10,51 56,20 193,16 11,34 

5. PA Bowen Farmstead raw cheddar 1 34,68 1,84 37,47 1,78 4,58 22,39 74,31 11,76 

  2 36,77 1,90 36,93 2,53 4,58 20,94 69,13 13,13 

6. PA Bowen Farmstead reserve cheddar 1 76,23 10,60 41,58 6,64 11,61 56,33 154,55 0,00 

  2 73,46 9,04 40,41 6,28 11,06 54,04 161,84 0,00 

7.1 Little Milk Company aged raw cheese Vintage 1 143,76 6,50 48,33 8,52 8,67 54,47 216,55 0,00 

  2 116,75 6,29 43,35 7,31 10,95 77,45 293,33 0,00 

7.2 Little Milk Company aged raw cheese Mature 1 178,01 9,43 52,10 12,44 11,26 60,54 224,60 0,00 

  2 152,85 7,41 47,66 17,49 11,73 74,44 323,81 0,00 

8.Land O Lakes Butter 1 237,43 0,00 57,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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  2 194,24 0,00 53,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9. Organic Valley Butter 1 199,03 0,00 79,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 210,49 0,00 82,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10. Nature’s Promise Butter 1 239,66 0,00 63,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 197,77 0,00 56,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11. FarmFriend Goat Butter  1 110,43 0,00 89,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 111,20 0,00 94,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12. Kerry Gold Butter 1 134,84 0,00 83,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 138,05 0,00 84,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13. Trickling springs Butter 1 133,02 0,00 102,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 138,31 0,00 102,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14. Conventional egg yolks 1 323,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 310,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15.Organic egg yolks 1 302,40 14,60 61,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 337,61 15,33 63,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16. PA Bowen Pasture Fed egg yolks 1 353,48 14,96 55,84 7,38 0,00 0,00 0,00 0,00 

  2 349,62 16,10 56,52 7,60 0,00 0,00 0,00 0,00 
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